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PAI DICH CUM

Pai dich 1a dich bénh toan cau. Pai dich cam Xdy ra khi mot loai siéu vi cim méi xuat hién va
con ngu(n chi c6 d6i chat hodc khong c6 kha nang mién dich ddi véi siéu vi do. Siéu vi nay bat
dau gay bénh ning va sau d6 d& lay lan tir ngudi ndy sang ngudi khac trén toan thé gidi.

Trong lich sir, thé ky 20 di ching klen ba dai dich cum:

Pai dich cum nam 1918 lam chét it nhat 500,000 nguoi tai Hoa Ky va t6i 40 triéu nguoi
trén toan thé gioi.

Pai dich cim nam 1957 1am chét it nhat 70,000 ngudi tai Hoa Ky va tir 1 t6i 2 triéu
nguoi

trén toan thé gioi.

Dai dich cim ndm 1968 lam chét khoang 34,000 ngudi tai Hoa Ky va 700,000 ngudi
trén toan thé gioi.

Cic Dic Piém va Cac Kho Khiin do Pai Dich Gay Ra

(1) Lan nhanh trén toan ciu

Khi mot loai siéu vi gay dai dich cim xuét hién, kha nang lay lan trén toan cau cua loai
siéu vi ndy duoc xem 1a khong thé tranh duoc.

Khi tién hanh cac hoat dong chuén bi, chung ta nén dat gia thiét 1a dan sd toan cau sé c6
kha niing bi nhiém bénh.

Thong qua céc bién phap nhu dong cira bién gidi va han ché du hanh, cac qudc gia cé the
tri hodn (nhung khong thé ngin chin duoc) sy xAm nhép cua siéu vi.

(2) Céc kho khin ciia h¢ théng chim séc stre khée tr va cong cong

Pa s6 moi ngu:oi chi c6 thé mién dich d6i chit hoic hoan toan khong c¢6 kha nang mién
dich d6i voi siéu vi gdy dai dich. Ty 1¢ nhiém bénh va méc bénh 14 rat cao. Phan 16n dan
s6 thé g101 s& can toi mot sd dich vu chiam soc y té nhét dinh.

Céc qubc gia kho co kha nang huy dong du nhén lyc, co sé vét chat, thiét bi va giudng
bénh dé dap g nhu cau cia rat nhiéu ngu(‘yi d6 bénh dot ngot.

Nguoi ta ddc biét lo ngai t6i tinh trang thiéu thudc chung ngira hoic thudc khang siéu Vi.
Pay 1a hai bién phap can thiép y t& quan trong nhit, c6 kha ning giup giam bat ty 1é mic
bénh va tir vong.

Ty I¢ t&r vong cao, chu yeu 1a do bbn yéu té: sd nguoi nhiém bénh, muc do gay hai cua
siéu vi, cac ddc diém tiém an va kha nang d& mac bénh ctia cac thanh phan dan sé bi anh
huong, va hi¢u qua cua cac bién phap ngira bénh.

Céc dai dich trudc day di 1ay lan trén toan cau theo hai lan séng va déi khi ciing lan rong
theo ba lan song.



(3) Thiéu do tiép liéu y té

e Nhu cdu can thudc chiing ngira c6 thé vuot qua kha ning cung cp.

e Nhu ciu can thudc khang siéu vi ciing c6 kha ning khong duoc dap tmg day du trong thoi
gian dién ra dai dich.

e Dai dich co thé gay ra tinh trang thiéu giuong bénh, may ho hap va cac do tiép liéu khac.
Cong suat hoat dong tai cac dia diém khong thong thuong ting bat ngd (thi du nhu
truong hoc) dé dap ung nhu cau.

e S&khé c6 thé quyét dinh cho ai ding thudc khang siéu vi
va thude chiing ngira.

(4) Cac tré ngai vé kinh té va xa hoi
e Lénh cAm du hanh, doéng ctra truong hoc va co s¢ kinh doanh va vi¢e huy bo céac su ki¢n
xa hoi c6 thé gay anh huong nghiém trong tdi cac cong dong va cu dan.
e Ty 1& nhan vién nghi viéc c6 thé ting cao do phai chim séc ngudi nha mac bénh hoic s
tiép xtc v6i siéu vi gdy bénh.

Cic Théi Quen Hd Hap Tét La RAt Quan Trong

Thoéi quen ho hép 1a can thiét dé gitp ngan chian bénh ho hap lay lan, trong d6 bao gdm ca bénh
cum dai dich.

e Rura tay thuong xuyén bang xa bong va nudc, hodc dung chat khir tring cho ban tay.
e Dung khin gidy dé che miéng khi ho va hit hoi.
e O nha néu quy vi mic bénh.

Pé biét thém chi tiét vé dai dich cum, xin ti trang mang dién toan www.pandemicflu.gov.
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